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¢QUE ES TARRACO HYBRID GAMES?

Tarraco Hybrid Games (THG) es una competicion deportiva hibrida pionera en la ciudad
de Tarragona que fusiona lo mejor del fitness funcional y el running.

Nace con el objetivo de ofrecer una experiencia inclusiva, desafiante y espectacular
tanto para atletas profesionales como para aficionados del deporte.

Este evento, pensado en formato hibrido, combina diferentes pruebas que pondran a
prueba la resistencia, fuerza, agilidad y capacidad mental de los participantes, en un
entorno disefiado para maximizar la emocidn y el rendimiento.

Tarraco Hybrid Games combina 4.9Km de running aprox. con 9 workouts de manera
intercalada.

Todos los eventos de la Tarraco Hybrid Games siguen el mismo formato: antes de cada
workout, se debe completar 550m de running aprox. y se deben completar todos los
workouts en su totalidad antes de pasar a los siguientes 550m de running. Se cruzard la
meta al terminar el Ultimo workout habiendo corrido un total de 4.9Km y habiendo
completado los 9 workouts.

En los eventos, todos los participantes deben completar el mismo recorrido y recibirdn
su tiempo personal para poder ver su clasificacién.

Inspiradas en el legado histérico de Tarraco y la evolucidn del fitness moderno, Tarraco
Hybrid Games aspira a convertirse en una cita de referencia en el calendario deportivo
de la region, fomentando el deporte, la salud y la comunidad.

Condiciones de participacion

Tarraco Hybrid Games es un evento deportivo abierto a la participacién de cualquier
persona de minimo 16 afios sin necesidad de realizar una clasificacion previa.

Todas las personas inscritas, aceptan los términos y condiciones de responsabilidad y
privacidad. La participacion sera formalizada a través de una inscripcion llevada a cabo
en la web del evento

La edad minima para participar sera de 16 afios cumplidos el mismo dia de la prueba,
para dichos participantes, se requerird una autorizacion del padre/madre/tutor legal.



Categorias y sistemas de clasificacion

e Categorias individuales
o Open
= Masculino y Femenino
o Grupo de Edad masculino y femenino
= Edad:16-24,25-29,30-34,35-39,40—-44,45-49, 50— 54,
+50
o Elites
= Masculino y Femenino
e Categorias por parejas
o Masculino
o Femenino
o Mixto
e Categorias por equipos
o Masculino
o Femenino
o Mixto

THG ofrece diferentes categorias que se diferencian entre si en cuanto a sexo,
repeticiones y/o peso.

La distancia de carrera sera la misma para todas las categorias. Cada participante debe
correr un total de 4.950 metros aprox., divididos en 9 tramos de carrera de 550m aprox.
antes de la realizacion de cada workout.

Dichos tramos de carrera seran alternados con 9 workouts funcionales.

En la tanda Grupo de Edad se dividen por edades siempre y cuando al menos haya 10
participantes de ese grupo de edad, sino no se hara distincién por edades. El grupo de
edad de un participante se determina por su edad en la fecha de celebracién del evento.

Los participantes inician la competicidon en tandas formadas por atletas de su misma
categoria. En la siguiente tabla puedes encontrar los pesos, repeticiones y distancias de
los workouts para cada categoria.



| CATEGORIA INDIVIDUAL

WORKOUT OPEN OPEN MASCULINO | ELITE / AAGG ELITE / AAGG
FEMENINO FEMENINO MASCULINO

SKIERG 500 m 750 m 750 m 1000 m

BURPEE BROAD JUMPS 80m 80m 80m 80m

ATLAS CARRY 100 M 25 Kg 25 Kg 25 Kg 25 Kg

BOX JUMP OVER / STEP 50 Reps 50 Reps 50 Reps 50 Reps

OVER

ALTURA CAJON 50 CM

ROW 500 m 750 m 750 m 1000 m

SLAM BALL OVER TRUNK 20 Reps x 20 Kg | 20 Reps x 20 Kg 20 Reps x 20 Kg 20 Reps x 30 Kg

Altura Tronco 80 cm

FARMER CARRY 150 m 2x16 Kg 2x16 Kg 2 x 25Kg 2 x25Kg

WALKING LUNGES 15 Kg 20 Kg 20 Kg 25 KG

80 m

WALL BALL 60 reps con 6 Kg | 60 reps con 6 Kg 60 reps con 6 Kg 60 reps con 9 Kg

CATEGORIA POR PAREJAS

WORKOUT PAREJAS PAREJAS MASCULINO | PAREJAS MIXTO
FEMENINO

SKIERG 800 m 1000 m 1000 m

BURPEE BROAD JUMPS 80m 80m 80m

ATLAS CARRY 100 M 25 Kg 25 Kg 25 Kg

BOX JUMP OVER / STEP OVER 50 Reps 50 Reps 50 Reps

ALTURA CAJON 50 CM

ROW 800 m 1000 m 1000 m

DEAD BALL OVER TRUNK 20 Reps x 20 Kg 20 Reps x 20 Kg 20 Reps x 20 Kg

Altura tronco 80 cm

FARMER CARRY 150 m 2x16 Kg 2 x25Kg 2 x 25Kg

WALKING LUNGES 15 Kg 20 Kg 20 Kg

80 m

WALL BALL 60 reps con 6 Kg 60 reps con 6 Kg 60 reps con 6 Kg




CATEGORIA POR EQUIPOS

WORKOUT EQUIPO EQUIPO MASCULINO EQUIPO MIXTO
FEMENINO

SKIERG 1200 m 1500 m 1200 m

BURPEE BROAD JUMPS 80m 80m 80m

ATLAS CARRY 100 M 25 Kg 25 Kg 25 Kg

BOX JUMP OVER / STEP OVER 75 Reps 75 Reps 75 Reps

ALTURA CAJON 50 CM

ROW 1200 m 1500 m 1200 m

DEAD BALL OVER TRUNK 30 Reps x 20 Kg 30 Reps x 20 Kg 30 Reps x 20 Kg

Altura tronco 80 cm

FARMER CARRY 150 m 2x16 Kg 2 x25Kg 2 x 25Kg

WALKING LUNGES 15 Kg 20 Kg 20 Kg

80m

WALL BALL 60 reps con 6 Kg 60 reps con 6 Kg 60 reps con 6 Kg

Participacion en mas de una categoria

Los participantes podran realizar varias carreras de un mismo evento siempre y cuando
sus horarios de salida asignados no se solapen y estén a tiempo en el box de salida para
comenzar la siguiente carrera.

Es el propio participante el que debera asumir el riesgo de inscribirse a multiples
categorias, y no se realizara el reembolso en el caso de que no pueda competir en una
de ellas por coincidencia de horario.

Sistema de clasificacion

Los resultados y rankings de THG se organizan por tiempo desde el mas rdpido al mas
lento. Tras competir, los atletas acceden a tiempos provisionales, ajustables hasta 48
horas por posibles sanciones.

Para cada evento, se hara una clasificacion general de cada categoria pudiendo haber
multiples pddiums por categoria.

El resultado provisional se publicara inmediatamente tras su participacion.

Cada participante registra su resultado en la clasificacién global del evento, brindando la
oportunidad de comparar el rendimiento con otros participantes y celebrar los logros en
multiples niveles de competicién.



La competicién

La THG consiste en una carrera de 550m seguida de un workout. Este formato se repite
9 veces tratdndose de carrera, workout, carrera, workout, etc., hasta completa un total
de 4.950 metros y 9 workouts.

Para completar todo el evento, los participantes deben realizar la totalidad del formato
presentado.

Todos los workouts deben completarse en el orden correcto.
Se deben cumplir los estandares de movimiento especificos para cada workout.
Cada workout debera iniciarse y finalizarse en los puntos establecidos de cada estacion.

Sera el propio atleta el encargado de avisar al juez para que este dé por vdlida la
ejecucion del ejercicio y la finalizacién del workout.

Los workouts en pareja y equipos son colaborativos por lo que, todos los miembros,
deben participar en todos los workouts no pudiendo ser completado solo por el resto.
De no cumplir con esta norma, la pareja o equipo quedara descalificada.

El corredor siempre deberd llevar consigo el chip de manera visible (preferiblemente en
el tobillo) y no guardado en el puiio para asi facilitar la facil lectura del mismo que serd
elindicador de cada vuelta. Es responsabilidad del corredor contar el nimero de vueltas.

La distancia de carrera es siempre de 550 metros y, dependiendo del lugar de
celebracion, se dividira en diferentes vueltas. En algunos casos, el primer recorrido de
carrera puede no ser totalmente de 550 metros debido a la disposicién del circuito. En
este caso, los metros que falten se compensaran durante la Gltima carrera (justo después
de la estacién de Wall Balls). En el circuito de carrera habrd una marca que, de forma
similar a las autopistas, divide la pista en dos zonas de velocidad: el carril izquierdo sera
el carril mas rapido, mientras que el carril derecho sera para la velocidad normal. En este
caso, el carril rapido serd el n2 1y el mas lento el 22. Los participantes mas rapidos deben
mantenerse a la izquierda y los mas lentos a la derecha.

En la tabla del apartado “3. Categorias y sistema de clasificacion” puedes encontrar los
pesos, repeticiones y distancias de los zonas o escenarios para cada categoria.

En categoria parejas, solo es obligatorio correr juntos los 550m en la primera y ultima
vuelta. Las demas vueltas son a estrategia propia de cada pareja.

En categoria teams, solo es obligatorio correr juntos los 550m en la primera y ultima
vuelta. Las demas vueltas, lan? 2,3,4,5,6,7 y 8 deberdn correr siempre dos atletas juntos.

No se puede dar comienzo a los workouts si los dos miembros de la pareja o los tres
miembros del team no estan en la zona correspondiente.



Las transiciones/cambios se hacen teniendo un contacto con la pareja. Esto sera lo que
marque el comienzo del workout o la salida al run y lo mismo para teams.

No se puede dar comienzo a la carrera si los dos miembros de la pareja o los tres
miembros del team no han finalizado el workouts de la zona correspondiente.

Los 550m se realizan en una zona habilitada para la parte de la carreray las vueltas seran
controladas por el sistema de cronometraje por chip.

Cada participante tiene la obligacidn de contar sus vueltas.
PENALIZACION RUNNING:

Si un participante realiza menos vueltas, serd penalizado con 6 minutos por vuelta. Si es
al contrario no sera penalizado, pero evidentemente su tiempo sera superior.

La transicion de lazona 5 a la zona 6 para los atletas que no salgan a correr en ese cambio,
se habilitara un recorrido especial solo para ellos que esperaran y estara ubicado dentro
del pasillo general de entradas a las zonas de los workouts.

ESTANDARES DE MOVIMIENTO, DISTANCIAS Y PESOS

A continuacidn, se describen los estdndares de movimiento, distancias y pesos de cada
uno de los workouts de la competicion.

Cualquier ejecucion que se desvie de estos estandares, y/o sea inusual o poco comun
y/o resulte en una ventaja de tiempo no sera aceptada y resultara en una repeticién no
vdlida o una penalizacién de tiempo o distancia.

Ski Erg

Distancia: 500 metros — 750 metros — 800 metros — 1.000m — 1.200m y 1.500 metros
dependiendo categoria.

- Antes de comenzar el workout, la maquina debe ser (re)ajustada por un juez.

- Después de completar la distancia requerida (500 metros / 750 metros / 800m /
1000m / 1200m / 1.500 metros), el participante debe levantar el brazo para
llamar a un juez o voluntario y confirmar que ha completado la distancia.

- Alrecibir la confirmacion de finalizacidn por parte del juez, el participante podra
abandonar el workout y continuar con la carrera.

- Si el atleta incumple con alguno de los puntos mencionados anteriormente,
recibira una penalizacion de tiempo asignada por el Head Judge. El tiempo de la
penalizacidn se basara en la gravedad del incumplimiento.

Nota: cada participante puede ajustar la configuracion de la intensidad segun sus propias
preferencias todas las veces que lo necesite.



Burpee Broad Jumps

Distancia: 80 metros

- El participante comienza con ambos pies detras de la linea de salida realizando
un burpee.

- El burpee comienza con las manos colocadas cerca de los pies, como mdximo a
un pie de distancia del cuerpo. Una vez colocadas las manos en el suelo, no se
pueden mover hacia delante.

- Enla posicidn inferior, el pecho del participante debe tocar el suelo.

- A continuacion, el participante se levanta y salta hacia delante, saltando vy
aterrizando con ambos pies simultdneamente. Los pies deben estar paralelos
entre si tanto al despegar como al aterrizar.

- No se permitira el salto con pies alternos, ni la realizacion de pasos intermedios
ni el movimiento de pies para la preparacién del salto.

- Al levantarse y volver a la posicién vertical, los pies del atleta no podran
sobrepasar el punto en el que estaban colocadas sus manos.

- Lalongitud del salto depende del participante.

- Esta prohibido dar cualquier paso adelante entre repeticiones.

- Esta permitido el ascenso a una pierna, siempre y cuando la pierna que sube en
segunda posicion no sobrepase el pie de apoyo.

- El workout se completa una vez que el participante salta la linea final del
ejercicio.

PENALIZACION BURPEE BROAD JUMPS:

- Cualquier violacion a las reglas anteriores resultarda en la invalidacion de la
repeticion o repeticiones. Y debera retroceder para repetir dichas repeticiones.

- Al tercer aviso se dara por invalido el ejercicio y debera comenzar el workout
desde el principio.

Atlas carry

Distancia: 100 metros

- El atleta comienza recogiendo el atlas en la zona habilitada. La zona de recogida
sera la misma que la de llegada.

- El atleta comenzara con ambos pies detras de la linea de salida.

- El participante transportara el atlas en todo momento mientras avanza.

- Esta permitido dejar la carga en el suelo para descansar, siempre que no se
mueva hacia delante cuando se deje en el suelo.

- No se permitira rodar el atlas ni avanzar si no se esta cargando.

- No se permite lanzarlo desde la posicion de erguido al suelo. Esto podria
comportar una penalizacién en metros o tiempo.



- El ejercicio finaliza cuando se devuelve el atlas al mismo sitio donde estaba en el
comienzo y tras haber recorrido los 100 m.

- Si el atleta incumple con alguno de los puntos mencionados anteriormente,
recibira una penalizacion de tiempo asignada por el Head Judge. El tiempo de la
penalizacidn se basara en la gravedad del incumplimiento.

- Los pesos para las distintas categorias se pueden ver en el apartado “3 categorias
y sistema de clasificacion”.

PENALIZACION ATLAS:

- Si el participante carga el atlas erguido y lo lanza desde arriba comportara una
penalizacién retrocediendo 5 metros.

- Si el participante no logra completar la distancia asignada con el atlas sera
descalificado.

BOX JUMP OVER / STEP OVER

50 Repeticiones en categoria individual y parejas, y 75 reps en teams

- El atleta comienza enfrente del cajon a una altura de 50cm

- Cada salto se iniciara desde el suelo

- Se permite subir al cajén con ambos pies a la vez y/o pasar a la otra parte del
cajoén

- No es necesario la extension de piernas y cadera encima del cajén.

- Se permite saltarlo/sobrepasarlo de forma frontal y lateral

- Se permite el apoyo de las manos sobre las piernas

- Se puede rebotar contra el suelo y bajar haciendo un descenso a una pierna.

NO REP:

- Apoyo de las manos en el cajon durante el salto (excepto categoria OPEN).
- No pasar al otro lado del cajon

Row

Distancia: 500 metros — 750 metros — 800 metros — 1.000 m — 1.200m y 1.500 metros
dependiendo categoria.

- Antes de comenzar el workout, la maquina debe ser (re)ajustada por un juez.

- Los pies del participante deben permanecer en los soportes del remo desde
antes de coger el agarre y deben permanecer en estos soportes durante todo el
workout.

- Después de completar la distancia requerida (500 metros / 750 metros / 800m /
1000/ 1.200 / 1.500 metros), el participante debe levantar el brazo para llamar
a un juez o voluntario y confirmar que ha completado la distancia.



- Al recibir la confirmacion de finalizacidn por parte del juez, el participante podra
abandonar el workout y continuar con la carrera.

- Si el atleta incumple con alguno de los puntos mencionados anteriormente,
recibira una penalizacion de tiempo asignada por el Head Judge. El tiempo de la
penalizacidn se basara en la gravedad del incumplimiento.

Nota: cada participante puede ajustar la configuracion de la intensidad segun sus propias
preferencias todas las veces que lo necesite.

Slam Ball Over Trunk

20 Repeticiones individual y pareja y 30 Reps en teams
La altura del tronco sera de 85 cm.

- El workout comienza con la slam ball colocada en el centro del tronco

- El participante debera levantar la slam ball por encima del trono y lanzarla hacia
el otro lado

- Acontinuacion, el atleta rebasara el tronco por encima hasta pasar al otro lado.

- Ellanzar la Slam Ball hacia un lado mas el sobre pasar el atleta para el mismo lado
donde ha lanzado la Slam Ball contara como una repeticion.

PENALIZACION Slam Ball OVER TRUNK:

- Siel participante no puede levantar la carga serd eliminado

- Siel participante pasa por abajo o lateral del tronco sera eliminado (excepto +59
afios).

- Si el participante pasa el slam ball por debajo o lateral serd eliminado (excepto
en +59 ainos).

Farmer Carry

Distancia 150 metros

- El atleta comienza recogiendo las cargas en la zona habilitada. La zona de
recogida serd la misma que la de llegada.

- El atleta comenzara con ambos pies detras de la linea de salida.

- El participante transportara las cargas en todo momento mientras avanza.

- Estd permitido dejar la carga en el suelo para descansar, siempre que no se
mueva hacia delante cuando se deje en el suelo.

- No se permitird rodar ni empujar las cargar con intencion de avanzar si no se esta
cargando.

- No se permite lanzarlo desde la posicion de erguido al suelo. Esto podria
comportar una penalizacién en metros o tiempo.

- El ejercicio finaliza cuando se devuelve el atlas al mismo sitio donde estaba en el
comienzo y tras haber recorrido los 150 m.



- Si el atleta incumple con alguno de los puntos mencionados anteriormente,
recibira una penalizacion de tiempo asignada por el Head Judge. El tiempo de la
penalizacidn se basara en la gravedad del incumplimiento.

- Los pesos para las distintas categorias se pueden ver en el apartado “3 categorias
y sistema de clasificacion”.

- Los pesos para las distintas categorias se pueden ver en el apartado “3 categorias
y sistema de clasificacion”.

PENALIZACION FARMER CARRY:

- Si el participante lleva la carga erguido y la lanza desde arriba comportara una
penalizacién retrocediendo 5 metros.

- El workout se completa cuando se han recorrido los 150m y el atleta lleva las
cargas a la zona de donde las ha cogido y las deposita de manera correcta. El juez
podra determinar si las ha dejado en la zona habilitada y de forma correcta o no.
Sino lo hiciera, recibira una penalizacién de 30 segundos en tiempo.

Walking Lunges

Distancia 80 metros

- El ejercicio se inicia al tomar un saco desde un area especifica cercana a la linea
de inicio.

- Cada competidor debera alzar el saco por si mismo y posicionarlo sobre sus
hombros, desde una postura erguida, con ambos pies detras de la linea.

- Durante cada paso, la rodilla de la pierna trasera debe hacer contacto con el
suelo, una vez completada la zancada, las piernas y caderas deben estar
totalmente extendidas.

- Es necesario alternar las rodillas que tocan el suelo en cada paso.

- Los competidores pueden optar por continuar las zancadas sin pausas o
detenerse tras cada una, asegurdndose de que ambos pies estén en el suelo.

- No se permite dar pasos adicionales entre cada zancada.

- El saco debe mantenerse sobre los hombros del competidor en todo momento.

- El ejercicio se considera finalizado cuando el competidor coloca el saco de vuelta
en el drea asignada mas alla de la linea de finalizacion.

- Los pesos para las distintas categorias se pueden ver en el apartado “3 categorias
y sistema de clasificacion”.

PENALIZACION Walking Lunges:

- Si el participante infringe cualquier de los puntos anteriores resultara en la
invalidacidon de la repeticién o repeticiones. Y debera retroceder para repetir
dichas repeticiones.



- Al segundo aviso, el participante recibe una penalizacion de 5m de distancia.

- El saco debe permanecer sobre los hombros del participante en todo momento,
no esta permitido dejar el saco en el suelo en todo el recorrido. Dejar el saco en
el suelo una vez implicara una penalizacion de 10m de distancia. Si se deja el saco
en el suelo una segunda vez, el atleta quedard descalificado (a excepcion de los
participantes +59 afos).

Wall ball

- El workout comienza con el atleta en posicion vertical para posteriormente
recoger el balén del suelo el cual estara ubicado enfrente de la diana donde
debera ser lanzado.

- En cada repeticidn, el participante iniciara el ejercicio realizando una sentadilla
profunda rompiendo el paralelo (rebasar la linea de 902) y posteriormente lanzar
el balén y sobrepasar la linea correspondiente a su categoria.

- En cada repeticién, el participante debe golpear el objetivo designado con la
pelota. Las mujeres deben golpear en el centro del objetivo (2,70m de altura) y
los hombres en el centro del objetivo (3m de altura).

- En cuanto el balén alcance el objetivo, el participante deberd atraparlo con
ambas manos y comenzar el ejercicio de nuevo.

- Si el participante incumple alguno de los puntos mencionados, la repeticidon
gueda invalidada y debe repetirse.

PENALIZACION WALL BALL:

- Si el participante NO rebasa la altura asignada a su categoria debera repetir el
lanzamiento.

- SiNO se rompe el paralelo durante la sentadilla repetird el lanzamiento.

- Si el participante rebasa la altura, pero NO hace contacto el balén con la diana
repetira el lanzamiento.

DESVIACIONES/INCUMPLIMIENTO DE LOS ESTANDARES DE
MOVIMIENTO

Cualquier ejecucién de un movimiento que se desvie de los estandares de movimiento
y/o sea inusual y/o resulte en una ventaja, resultard en una repeticién no valida o en una
penalizacién de tiempo o de distancia, dependiendo de la estacidn.

Jueces y voluntarios

En cada workout habra una persona asignada que garantizara la ejecucién apropiada y
segura del workout por todos los competidores respetando integramente los estandares
del movimiento. Esta persona trabaja en sincronia con el Head Judge de cada estacion.



El head judge de cada estacion es supervisado por el director de la carrera, que supervisa
todos los aspectos deportivos de la competicidn y tiene la ultima palabra en todas las
cuestiones de evaluacion.

Ropa y Accesorios

- Laforma de vestirse para la competicion es decision de cada participante.

- Los participantes no podran recibir ninguno de los accesorios permitidos de
personas ajenas a la competicion y deberdn llevarlos en todo momento consigo
mismos.

Accesorios permitidos

- Muhequeras

- Sistemas de hidratacién
- Guantes

- Rodilleras

- Cinturdn de halterofilia

Accesorios no permitidos

- Auriculares

- Moviles

- Cascos

- Cualquier tipo de camara o aparatos electrénicos.
- Correas de levantamientos de peso

DEPORTIVIDAD

Cualquier acto antideportivo, comportamiento agresivo o abusivo hacia el personal del
evento, voluntarios, espectadores u otros atletas, pueden resultar en penalizacion o
descalificacién. Dicha penalizacién/descalificacién puede aplicarse retrospectivamente
después de una carrera.

COMPORTAMIENTO GENERAL

No estd permitido tirar basura, escupir, limpiar fosas nasales o abusar del agua pudiendo
dar a lugar a sanciones y/o descalificacion.



AVITUALLAMIENTO

Durante la carrera, habra agua disponible en la entrada de los workouts para todos los
atletas. Segun el evento, el puesto de avituallamiento puede contar con otras bebidas o
productos a disposicién de los atletas. Otras bebidas o productos nutricionales estdn
permitidos siempre y cuando los transporte el propio atleta, estando prohibido que
reciban productos de personas ajenas a la competicidon. Hacerlo puede dar lugar a
sanciones y/o descalificacion.

En el avituallamiento habrd cubos de basura para que pldsticos y residuos como
envoltorios de geles sean depositados.

Si la organizacién observa algun atleta tirar los dichos envoltorios en el recorrido o zonas
sera automaticamente descalificado.

ORGANIZACION DEL EVENTO

El dia del evento los participantes se encontraran con las siguientes areas:

Check in

- Una vez que llegue a la sede del evento, el participante tendra que registrarse
para recibir el chip de cronometraje, la pulsera de atleta y su nimero de salida.

- En el check in, el participante debera presentar un documento oficial de
identidad (DNI o pasaporte) y su confirmacion de inscripcion.

- Cada participante recibird un chip de cronometraje para registrar sus tiempos
durante la competicion. Junto con el chip, se entregara un velcro para que el
participante se coloque el chip de cronometraje en el tobillo izquierdo o derecho.
El cronometraje solo sera valido y correcto si el chip estd colocado en el tobillo,
por lo que es responsabilidad del participante ponérselo correctamente.

- Al cruzar la linea de meta, el participante debera entregar el chip de
cronometraje al staff de la competicion.

Vestuarios y bag drop

El participante dispondra de vestuarios y una zona de guardarropa. La organizacion no
se hara responsable de los posibles extravios y/o perdidas de los objetos personales de
la zona de guardarropa siendo el propio atleta en cuidador de sus pertenencias.

Zona de calentamiento

Todos los participantes dispondrdn de una zona de calentamiento habilitada con
material deportivo.

Start zone

IMPORTANTE diez minutos antes de la hora de salida, los participantes deben
presentarse en la zona de pre-salida y su tanda se anunciard in situ.



Diez minutos antes de la hora de salida, se guiara a los participantes al cajon de salida.

Los horarios seran estrictamente cumplidos y si un participante no llega a tiempo no
podrd participar.

POLITICA DE PROTECCION DE DATOS

CUMPLIMIENTO DE LA LEY ORGANICA 3/2018 DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES
Y GARANTIA DE LOS DERECHOS DIGITALES.

Todos los/las participantes deben conocer este reglamento. Se considera que el hecho
de inscribirse y participar en la prueba significa la aceptacion del mismo, asi como de las
disposiciones finales que pueda verse obligada a tomar la Organizacién. De acuerdo con
lo establecido por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales, los participantes en el momento de
facilitar sus datos otorgan su consentimiento para que estos sean incluidos en un fichero
automatizado propiedad de la organizacion. La organizacion se reserva los derechos
exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e informacidn de la prueba en las que
puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese material para anuncios,
relaciones publicas o cualquier otro propédsito periodistico o de promocion del evento.
Cualquier proyecto mediatico o publicitario deberan estar previamente con el
consentimiento de la organizacion. Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden
sus datos y dan su consentimiento para que la organizacion trate los mismos para la
gestion de la competicidn, asi como de cualquier finalidad promocional relacionada con
su participacion en la misma que implique a patrocinadores o colaboradores del evento.
Todas las personas que lo soliciten podran ejercitar su derecho de acceso, rectificacidn,
cancelacién y oposicion de sus datos e imagenes. Para ello podrd dirigir un escrito a
Tarraco Hybrid Games enviando un email a: tarracohybridgames@gmail.com Ademas,
los datos de los participantes seran procesados por crono 4 sports, empresa encargada
de la medicién de los tiempos de los deportistas. Asi como encargada de la visualizacién
y representacion de los resultados de los deportistas. Los datos de los deportistas no se
usaran con ninguna otra finalidad.

POLITICA DE CANCELACIONES

La inscripcion al evento Tarraco Hybrid Games implica la aceptacion de la siguiente
politica de cancelacién:

- Plazo de cancelacion: La cancelacion de la inscripcidon podra realizarse hasta dos
semanas antes de la realizacidn del evento siempre y cuando el corredor haya
adquirido el seguro de cancelacién. No se admitiran cancelaciones fuera de este
plazo.



- Gastos de gestion: Toda cancelacidon conllevara un coste fijo de 8 euros en
concepto de gastos de gestién, que serdn descontados del importe total a
devolver.

- Solicitud de devolucién: Para tramitar una cancelacion, el participante debera
contactar con la organizacion a través de los siguientes medios: correo
electrénico a tarraco@hybridgames@gmail.com. La solicitud deberd contener
los datos identificativos de la persona inscrita (nombre completo, correo
electrénico vy justificante de inscripcién) y debera enviarse dentro del plazo
establecido.

- Confirmacién de la cancelacién: Una vez recibida y validada la solicitud, se
procederd a la devolucion correspondiente (menos los 8 € por gestién) en un
plazo maximo de 15 dias hdbiles mediante el mismo método de pago utilizado
en la inscripcion.

POLITICA ORGANIZACION

La Organizacién se reserva el derecho de modificar el presente Reglamento de la antes
celebracion de la prueba, asi como la no realizacion de la misma por motivos ajenos a
esta, de todo lo cual se informara a los inscritos con antelacion. En el caso de que se
produzca una situacién de causa mayor que impida la celebracion del evento, la
organizacion no devolvera la cuota de inscripcidn a los participantes y se propondra el
cambio de fecha no devolviendo el importe de la inscripcidn. La solicitud de cambio se
debera enviar al email tarracohybridgames@gmail.com con los datos identificativos del
participante (hnombre completo, correo electrénico y justificante de inscripcion) y debera
enviarse dentro del plazo establecido de 10 dias.

La Organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar los atletas
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta
debera declarar estar en condiciones fisicas Optimas para realizar esta prueba y lo hace
bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organizacién de la Prueba de dicha
responsabilidad. Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcidon
aceptan el presente Reglamento y dan su consentimiento para que el Organizador, por
si mismo o mediante sus patrocinadores o terceras entidades, traten informaticamente
y con - finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de
caracter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, video,
etc. De acuerdo con lo que establece la La Ley Organica 3/2018, de la proteccién de datos
de caracter personal, el participante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros
con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar
este derecho debera solicitarlo por escrito a tarracohybridgames@gmail.com



